23 MARS 2020

AU SERVICE DES PERSONNES FRAGILES DEPUIS 60 ANS

MASQUES CHIRURGICAUX

Depuis plusieurs jours nous faisons des appels, via les media et des alertes adressées aux auto-
rités sanitaires, pour obtenir des masques et vous protéger dans I'exercice de votre travail.

Sans doute nos appels répétés ont-ils sensibilisé certaines personnes/structures, et la solidarité
commence t-elle a jouer, puisque nous avons bénéficié ce jour d'un don de masques chirurgicaux.

Nous sommes donc en mesure de vous distribuer ces masques, tout au moins a ceux et celles d'entre vous qui conti-
nuent d'assurer des prestations chez les personnes les plus dépendantes.

Chacun(e) d'entre vous recoit 2 masques, pour l'instant. Nous vous remercions d'en faire bon usage dans le cadre de
vos prestations au domicile des personnes que vous prenez en charge.

NOUS REVIENDRONS VERS VOUS AVEC D'AURES COMMUNICATIONS SPECIFIQUES
dés que nous pourrons procéder a de nouvelles distributions.

Coronavirus : ce qu’il faut savoir sur le Covid-19
Le Covid-19 se manifeste par une infection respiratoire plus ou
moins aigué (fatigue, fievre, toux difficultés respiratoires...) avec
des anomalies pulmonaires. Ces symptoémes sont comparables a
ceux de la grippe ou d’un rhume.
Comment se transmet-il ? Le virus se transmet par contact étroit

avec une personne malade : méme lieu de vie ou lorsqu’elle tousse

ou éternue (via les gouttelettes respiratoires produites) et au con-
tact de surfaces contaminées par le virus. Il peut survivre sur une
surface pendant plusieurs heures. La période d’incubation serait de
3 a5 jours, jusqu’a 14 jours et le malade contagieux pendant tout
ce temps.

Comment s’en protéger ? L'institut Pasteur de Lille recommande
de respecter scrupuleusement les gestes barrieres préconisés.

Qui doit le craindre le plus ? Cette pneumonie s’avére bénigne
dans 4 cas sur 5 et mortelle dans seulement 2,3 % des cas. Les per-
sonnes agées de plus de 80 ans sont les plus a risque, avec un taux
de mortalité de 14,8 %. Les patients déja atteints de maladies car-

diovasculaires, les diabétiques ou les personnes souffrant de mala-
dies respiratoires chroniques ou d’hypertension sont les plus mena-
cées par une issue fatale.

Gare aux faux traitements qui circulent sur les réseaux sociaux

et internet pour lutter contre le Covid-19. De maniére générale,
I"auto-médication par anti-inflammatoires doit étre proscrite.

Le masque ne nous dispense pas du respect des
gestes barriére que nous vous rappelons ci-apres !



LES AUXILIAIRES DE VIE de la MAD
font la Une de la
Voix du Nord samedi 21 mars 2020

L'équipe de Direction,
le Conseil d'Administration
et I'ensemble des salariés du siege leur disent

bravo pour leur dévouement

et leur professionnalisme.



