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LE VIH

L'infection par le Virus de I'lmmunodéficience Humaine (VIH) est une maladie infectieuse
qui concerne le systéme immunitaire (ensemble de mécanismes qui permet a I'organisme
humain de se défendre contre les infections.).
Le VIH se transmet par une personne infectée, qu’elle soit malade ou séropositive sans
symptomes, a une autre personne a I'occasion de rapports hétéro ou homo sexuels, par

contact sanguin ou par voie foeto maternelle ou par liquide biologique.

Signes possibles : fievre, éruption, fatigue, diarrhée.

Apparition des signes : a partir de 15 jours apres la contamination.

Diagnostic : par un prélévement sanguin.

Complications graves si non traitée : évolution possible vers le sida ; atteinte possible du
nouveau-né si la mére est infectée.

En cas de prise de risque (rapport sexuel non protégé avec un partenaire au statut
sérologique inconnu ou séropositif) ou de rupture de préservatif, le traitement
post- exposition permet de réduire le risque de contamination par le VIH. Rendez-
vous le plus vite possible (au mieux dans les quatre heures), et au plus tard dans
les 48 heures, aux urgences de I'hopital le plus proche, si possible avec votre
partenaire. Un médecin évaluera l'intérét de vous prescrire un traitement. Le
traitement associe deux ou trois antirétroviraux et dure quatre semaines. Il peut
provoquer des effets secondaires importants. Le TPE réduit le risque de
contamination mais ne I'élimine pas complétement...

Comment éviter les risques de contamination :

= Se laver les mains, porter des gants, notamment en cas de blessure
cutanée.

= Utiliser de I'eau de javel ou du dakin correctement dilué et dont la date
de péremption n’est pas dépassée.

= Les objets tranchants ou piquants doivent étre impérativement recueillis
dans des containers hermétiques, imperforables et incinérables.

Quels sont les risques ?

= Contamination par contact sanguin avec la personne malade.
= Contamination par contact avec des objets souillés.
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